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PLANO DE CONTINGENCIA DO PARANA COVID-19

INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia € um documento elaborado com o intuito de auxiliar o Municipio de
Tibagi - PR na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus (COVID-
19) originado na cidade de Wuhan, na China. Este virus, responsdvel por doenca respiratéria,
pode determinar sérios danos as pessoas e 2 economia dos entes integrantes do Sistema Unico
de Sadde.

Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) € uma ampla familia de RNA virus que em
humanos podem causar sindromes respiratérias e gastrointestinais. O novo
coronavirus SARS-CoV-2 € uma nova cepa que ainda ndo havia sido
previamente identificada em humanos.

Periodo de incubaciao
Conforme estudos o periodo médio de incubac@o da infec¢@o por coronavirus é de 5.2 dias,
com intervalo que pode chegar até 12.5dias.

Transmissao
A disseminagdo de pessoa para pessoa ocorre por meio de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infectada tosse ou espirra.

Periodo de transmissibilidade

Ocorre entre pessoas em média 7 dias apds o inicio dos sintomas. Até
o momento, ndo hd informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir ovirus.

Manifestacoes clinicas

O espectro clinico da infeccio por coronavirus é muito amplo,
podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. Os
principais sinais e sintomas referidos s@o respiratdrios, sendo que o paciente
pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnoéstico laboratorial

Em servigos de satide PUBLICOS, é necessaria a coleta de 1 (uma)
amostra respiratéoria. Esta amostra devera ser encaminhada com
urgéncia para o LACEN. (é necessario coletar 1 amostra imediata de swab
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nasofaringe para ser encaminhada ao lacen)

Tratamento

Nido ha nenhum antiviral especifico recomendado para o
tratamento de infeccdes por COVID-19. Pessoas infectadas com este virus
devem receber tratamento para auxiliar no alivio de sintomas. Para casos
severos, tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva.

Recomendacdes para prevencio e controle
E prudente adotar os principios bésicos para reduzir o
riscogeral de infecgdes respiratdriasagudas;

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo
menos 20 segundos, respeitando os 5 momentos de
higienizacdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar nolixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados comfreqiiéncia.

Definicao de caso

Febre'E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outrosz)
E histérico de viagem para drea com transmissdo local*, de acordo com a OMS, nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre'E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outrosz)
E histérico de contato préximo3 de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre'OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre

outrosz) E contato prc’)ximo3 de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

! Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos,
imunossuprimidos, gestantes ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situacdes, a avaliac@o clinica deve ser levada em consideragio e a decisido deve ser registrada na ficha
de notificagdo.

2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca),
irritabilidade/confusao, adinamia (fraqueza)

3Contato
préximoédefinidocomo:estaraaproximadamentedoismetrosdeumpacientecomsus
peitadecaso por novo coronavirus, dentro da mesma sala, drea de atendimento,
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aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de prote¢do individual (EPI). O contato préximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma drea ou sala de espera de assisténcia
médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
ndo estiver usando o EPI recomendado.

Notificacio de casos - Obrigatoria e imediata

Atravésdotelefone3916 2166 ou 3916 2167 ou 3916 2169
epreencher o formulario préprio conforme link (http:/bit.ly/2019-
ncov).Ao preencher o formuldrio eletronico de notificag¢do, baixar o pdf
da ficha de  notificacdko e enviar eletronicamente  para
coecoronapr @gmail.com.

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA MUNICIPAL
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ULTIMA ATUALIZACAO: 27/02/2020

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Orientacdes aos Profissionais de Saude do Parana
DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
viagem para area com transmissao local*, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

ou
Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
contato préximo*® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas;
ou

Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E contato
préximo?® de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratdério, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.

MEDIDAS DE PRECAUGCAO PARA SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE COLETAR 1 NOTIFICAGAO IMEDIATA
Precaug¢do padrao, contato e AMOSTRA COMBINADA DE SWAB DE NASO E A SMS E CIEVS
goticula (mascara cirtrgica, OROFARINGE E ENCAMINHAR AO LACEN-PR. PARA Notificar CIEVS no
luva, avental de contégio**, SERVICOS PRIVADOS COLETAR 1 AMOSTRA (41) 99117 3500.
Sculos de protegao e gorro). COMBINADA DE SWAB DE NASO E OROFARINGE, Preencher ficha de
Para procedimentos que ALIQUOTAR EM 2 PARTES (MINIMO DE 2 ML CADA) E notificacao:
gerem aerolizacao, usar ENCAMINHAR 1DAS ALIQUOTAS AO LACEN-PR. http://bit.ly/2019-ncov .
mascara N95. A amostra deve ser mantida refrigerada (4-8°C)

e enviada ao Lacen no prazo de até 48h, e apos este periodo
congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera ser

coletado lavado broncoalveolar.
MANIFESTACOES CLINICAS COMPLICAGOES
Febre, tosse, dispnéia, expectoracdo, fadiga, Pneumonia severa, taquipneia (> 30 bat/min), SPO*
mialgia, cefaléia, dor de garganta, < 90% em ar ambiente, sindrome respiratoria aguda
congestao nasal, miastenia, pneumonia grave, infec¢do secundaria, lesdo cardiaca aguda.

sem sinais de gravidade.

CASOS LEVES
Manejo Atengao Primaria a Saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

CASOS MODERADOS E GRAVES
Solicitar internacao hospitalar via regulacao estadual e avaliar necessidade de UTI.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
Influenza, parainfluienza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, coqueluche,
infeccoes fungicas, outros corona virus.

MEDIDAS IMPORTANTES A SEREM ADOTADAS
Higienizacao das méaos, respeitando os 5 momentos, limpeza
e desinfeccdo das superficies, etiqueta da tosse.

'Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou que em
algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacées, a avaliacao clinica deve ser levada em consideraco e a decisao deve ser
registrada na ficha de notificacdo.

? Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabega), irritabilidade/confusdo, adinamia (fraqueza).

*Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala,
area de atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecéo individual (EPI). O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia medica ou, ainda, nos casos de contato direto com
fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

*Até a data 26/02/2020, os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de saude de forma limitada nao ser&o considerados transmissao
local. Até o momento, as dreas com transmissao local sdo: Alemanha, Austrélia, Camboja, China, Coreia do Norte, Coreia do Sul, Emirados Arabes Unidos,
Filipinas, Franca, Ira, Italia, Japao, Malasia, Singapura, Tailandia e Vietna.

**Para assisténcia direta com grande volume de matéria organica, usar avental impermeavel,

Referéncias: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico. COE N¢ 01, Brasilia, Jan, 2020. Ministério da Salde. Secretaria
de Vigilancia em Saude, Boletim Epidemiolégico. Volume 51| N¢ 04 | Jan. 2020, Organizacdo Mundial de Satde. Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation

e,
Report -7. 27/01/20120 . http://www.lacen.saude.pr.gov.br/ .

www.saude.pr.gov.br

Rua Piquiri, 170 | Rebougas | Curitiba/PR | CEP 80230,140 | 41 3330,4300 | saude@sesa.pr.gov.br
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OBJETIVOS DO PLANO DE CONTIGENCIA

e Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminag@o.

e Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados.

Vigilancia em Saide

Acdes

Atividades

Monitorar a situacdo epidemioldégica
no Estado do PR e Municipio.

Divilgacio de nimeros de casos
suspeitos e confirmados por e-mail e
redes sociais.

Reforgar a importancia da notificagcio
imediata dos casos suspeitos.

Defini¢do do fluxo de notificacdo
imediata: lista de telefones e
referéncias para notificacdo

Capacitar  profissionais de sadde
sobre:

Deteccio de casos suspeitos.
Fluxo de notificag@o de casos

Coleta e encaminhamento de amostras
para o Lacen.

Medidas de biosseguranga

Sensibilizacdo de etiqueta respiratdria.

Prover insumos as equipes de satide

Aquisicio de EPI’s destinados as
equipes de satde.

( mascara, luvas, avental, dculos e kit
de swab nasoorofaringe, dlcool 70%)

Conduzir investigacdo
epidemioldgicas e rastrear contatos de
casos suspeitos.

Monitoramento dos contatos por 14
dias apés a exposicao.

Preenchimento de fichas de contatos
proximos.

Elaborar e divulgar materiais de
educacdo em satde para a populagdo e
profissionais de saide

Confeccdo  de  materiais  para
divulgacdo de medidas de prevencio e
controle.

Orientar as equipes da Secretaria de
Educacdo a realizar trabalho com os
alunos em sala de aula sobre
prevencdo e controle de disseminacdo
do virus.

Confeccdo  de  materiais  para
divulgacio de medidas de prevencdo e
controle.

Medidas de controle nos veiculos e
transportes de pacientes.

Fornecimento de EPI’s e insumos
destinados as equipes de saude.
( mascaras, luvas e alcool 70%)
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Assisténcia a Sauide

Atencéo Primaria

Acdes

Atividades

Padronizacdo das
acoes para a
detec¢do precoce
de pessoas
caracterizadas
como casos
suspeitos de
infec¢do pelo
novo coronavirus
(COVID-19)

Realizacio de medidas de prevencdo e
controle, conforme Protocolo de Manejo
Clinico parao

Novo Coronavirus (COVID-19), do Ministério da
Satide 2020 e conforme o Fluxo de atendimento

Acolhida e avaliagdo rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem febre
ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracdo,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais,
entreoutros).

[l Para as pessoas com os sintomas
acima, em casos suspeitos de infeccdo
pelo novo coronavirus, priorizar o
atendimento, ofertar mdscara cirtirgica
imediatamente e isolar (acomodar a
pessoa suspeita, em local ventilado e
sem circulacio de pessoas sem
protecdo) sempre quepossivel.

Caso ndo seja possivel o manejo clinico na atengdo
primdria os casos serdo encaminhados para a
referéncia hospitalar municipal — Hospital Luiza
Borba Carneiro.

Cuidados no manejo
clinico dos  casos
suspeitos de infeccdo
pelo novo coronavirus
(COVID-19)

Seguir os cinco momentos de higienizacdo das maos:
I) antes de contato com a pessoa suspeita de infec¢do
pelo novo coronavirus; II) antes da realizacdo de
procedimentos; IIT) apds risco de exposi¢do a fluidos
biolégicos; IV) apds contato com a pessoa suspeita;
e v) ap6s contato com dreas proximas a
pessoasuspeita.

Utilizar os EPI’s para preven¢ao contra
goticulas.

[J Monitoramento dos casos suspeitos em
isolamento domiciliar, através de visita
domiciliar e/ou contato telefénico, até
o término dos sinais e sintomas ou
descarte docaso
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Obter informagdes | Registro do atendimento noSistema de Informagio
clinicas, histérico de | (e-SUS AB) CID 10 - U07.1

viagem internacional
ou contato com caso | Compartilhamento das informagdes com a
suspeito ou | vigilanciaepidemiolégica
confirmado

Acompanhamento, através de visitas domiciliares
e/ou contatos telefonicos, todos os contatos préximos
de casos suspeitos, reforcando apresentacdo de sinais
esintomas.

éigﬁg‘r{:};gglpe da Na presenga de sinais e sintomas, orientar que procure
realizac@o de busca o servico de satide para avaliacdo e encaminhamento
ativa doscontatos
Registro atualizado do acompanhamento dos contatos
e disponibilizd-los para a Secretaria Municipal de
Sadde/Vigilancia Epidemioldgica para orientacdes e
inicio das acdes de controle e investigacao.

Realizar O profissional da APS deve comunicar
notificacdoimediata imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal
de  Sadde/  Vigilincia  Epidemiolégica para
orientacdes e inicio das acdes de controle e
investigacdo (identificagdo da drea de transmissdo,
dos contatos, casos secunddrios ou possiveis casos
relacionados e histérico de viagens do caso suspeito).
Orientar a populacdo | Etiqueta respiratdria: ao tossir ou espirrar,

sobre medidas cobrir o nariz e a boca com lenc¢o e descartar no

de prevengdo econtrole | lixo apds o uso;

Lavagem das mdos com dgua e sabdo, ou dlcool em
gel apds tossir ou espirrar.

Lavagem das maos frequentemente com 4gua e sabio
por pelo menos 20 segundo ou na auséncia de dgua e

sabdo, usar desinfetante para mios a base dealcool;

Manter os ambientes ventilados

Referéncias:

Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica;
Coordenadoria de Organizagdo de Rede de Cuidados da Saude;
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Coordenadoria de Vigilancia Ambiental;

Coordenadoria de Promogéo a Salde;

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria;

Coordenagdo de Regulagdo do Acesso aos Servicos de Saude Centro de
Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude;

Divisdo de Vigilancia de Doengas Transmissiveis; Geréncia de Ateng¢do Primaria
em Saude;

Geréncia de Urgéncia e Emergéncia; Laboratdrio Central do Estado;

Ndcleo de Comunicagdo Social Vigilancia de Saude do Trabalhador.
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