i TIBAGI

-, #3> PREFEITURA MUNICIPAL

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura

Ano: 2023 / Més: JUNHO
Cardapio do CMEI 1 a 3 anos

Tempo integral - 70% das necessidades didrias

CAFE DA MANHA — 8:30 horas

ALMOCO — 10:45 horas

DATA | BEBIDA PAO ARROZ | FEIJAO CARNE GUARNICAO SALADA
Seg
Ter
Qua
Qui |Chahortela |P&o c/ ovos mexido Arroz Branco Musculo cozido com molho Puré de batata Beterraba coz.
2 |Sex |Leiteintegral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina com batata e cenoura Repolho refogado picadinho Pepino
5 |Seg |Leiteintegral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina ao sugo Puré de batata Tomate
6 |Ter |Chamate P&o c/ ovos mexido Arroz Branco Isca de coxdo mole refogado Abobrinha e cenoura refogada |Acelga
7 |Qua |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Frango (sassami) em cubos refogado com tomate e cebola |Creme de milho Broécolis
8 |Qui |FERIADO
9 |Sex |RECESSO
12 |Seg |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Frango (coxa e sobrecoxa) assada Abobrinha e cenoura refogada | Tomate
13 |Ter |Cha mate P&o ¢/ ovos mexido Arroz Branco Carne moida bovina ao sugo Polenta cremosa Alface
14 |Qua |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Frango (sassami) em cubos refogado com tomate e cebola |Farofa de vagem, cenoura Couve flor
15 |Qui |Chahorteld |P&o c/ ovos mexidos Arroz Branco Musculo cozido com molho Puré de batata Beterraba coz.
16 |Sex |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina com batata e cenoura Repolho refogado picadinho Pepino
19 |Seg |Leite integral |P&o ¢/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina ao sugo Puré de batata Tomate
20 |Ter |Cha mate P&o ¢/ ovos mexido Arroz Branco Isca de cox&@o mole refogado Abobrinha e cenoura refogada |Acelga
21 |Qua |Leite integral |P&o ¢/ manteiga Arroz Preto Frango (sassami) em cubos refogado com tomate e cebola |Creme de milho Brdcolis
22 |Qui |Chahorteld |P&o c/ ovos mexidos Arroz Branco Copa lombo suino refogado desfiado Quirera cremosa Cenoura ralada
23 |Sex |Leiteintegral |P&o ¢/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina ao sugo Farofa de repolho, cenoura Pepino
25 |Seg |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Frango (coxa e sobrecoxa) assada Abobrinha e cenoura refogada | Tomate
27 |Ter |Cha mate P&o c/ ovos mexido Arroz Branco Carne moida bovina ao sugo Polenta cremosa Alface
28 |Qua |Leite integral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Frango (sassami) em cubos refogado com tomate e cebola |Farofa de vagem, cenoura Couve flor
29 |Qui |Chéahortelda |P&o c/ ovos mexidos Arroz Branco Musculo cozido com molho Puré de batata Beterraba coz.
30 |Sex |Leiteintegral |P&o c/ manteiga Arroz Preto Carne moida bovina com batata e cenoura Repolho refogado picadinho Pepino
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LANCHE DA TARDE — 13:30 horas

JANTAR — 15:45 horas

DATA FRUTA GUARNICAO BEBIDA

Seg |Maga picada Macarrdo com carne moida ao sugo
Ter |Laranja picada Sopa de legumes com frango e macarrdo
Qua |Banana picada Torta de frango e legumes Suco de laranja com manga
Qui |Salada de frutas Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)

2 |Sex |Goiaba picada Risoto de frango Suco de laranja

5 |Seg |Maca picada Farofa de frango Suco de laranja

6 |Ter |Mamao picado Sopa de feijdo preto com batata, carne moida e macarrédo

7 |Qua |Banana picada Macarrdo com carne moida ao sugo

8 |Qui |FERIADO

9 |Sex |RECESSO

12 |Seg |Maca picada Macarrdo com carne moida ao sugo

13 |Ter |Laranja picada Sopa de legumes com frango e macarrao

14 |Qua |Banana picada Torta de frango e legumes Suco de laranja com manga

15 |Qui |Salada de frutas Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)

16 |Sex |Goiaba picada Risoto de frango Suco de laranja

19 |Seg |Maca picada Farofa de frango Suco de laranja

20 |Ter |Mama&o picada Sopa de feijdo preto com batata, carne moida e macarrédo

21 |Qua |Banana picada Macarrdo com carne moida ao sugo

22 |Qui |Salada de frutas Sopa de legumes com musculo e macarrao

23 |Sex |Manga picada Risoto de frango Suco de laranja com manga

25 |Seg |Maca picada Macarrdo com carne moida ao sugo

27 |Ter |Laranja picada Sopa de legumes com frango e macarrao

28 |Qua |Banana picada Torta de frango e legumes Suco de laranja com manga

29 |Qui |Salada de frutas Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)

30 [Sex |Goiaba picada Risoto de frango Suco de laranja
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Observacdes: Os cardapios estéo sujeitos a alterages devido a situagdes diversas que poderao surgir.
Incentivar o leite materno
Os estoques devem ser avaliados e, se necessario adequar o cardapio evitando vencer os alimentos.
A consisténcia das preparag6es deve ser evoluida gradativamente. No inicio amassado com garfo, em seguida deve evoluir para alimentos raspados, desfiados e picados em pedacos pequenos, para que a
crianga aprenda a mastigar.
Tirar todas as sementes das frutas.
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