TIBAGI

NQ PREFEITURA MUNICIPAL

Ano: 2022 / MARCO

Lanche - Tempo parcial - 20% das necessidades didrias  /

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura

Setor de Alimentagdo Escolar

Carddpio Ensino Fundamental - 6 a 10 anos

Hordrio das refei¢des: manhd - 10 hrs / tarde - 15 hrs

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/Mar 02/Mar 03/Mar 04/Mar
Recesso escolar Recesso escolar Arroz doce Risoto de frango ¢/ legumes

Fruta: Banana

(abobrinha, cenoura e tomate)
Salada: Acelga

07/Mar 08/Mar 09/Mar 10/Mar 11/Mar
P&ao com carne moida Polenta cremosa com molho  |Vitamina de banana e maméo |Arroz Farofa de frango com cenoura,
Suco de uva de carne moida Biscoito pao de mel Puré de batatas tomate
Salada: Repolho e tomate Fruta: Maga Carne de pernil desfiado Suco de abacaxi
Fruta: Banana Salada: Pepino
14/Mar 15/Mar 16/Mar 17/Mar 18/Mar
Pao com ovos mexidos, tomate |Quirera com frango Macarrao com molho de carne |Arroz Feriado Municipal
e cheiro verde Salada: Acelga e beterraba moida Estrogonofe de frango

Suco de uva

Fruta: Pera

Salada: Alface

Salada: Alface

21/Mar

22/Mar

23/Mar

- 24/Mar

25/Mar

P&o com margarina
Achocolatado com leite

Farofa de abobrinha, ovos,
cenoura

Risoto de frango c/ legumes
(abobrinha, cenoura e tomate)

Polenta cremosa
Frango de panela com molho

Arroz / Feijao
Carne com batata

Suco de uva Salada: Alface Salada: Repolho e tomate Salada.......
Fruta: Banana
28/Mar 29/Mar 30/Mar 31/Mar
Cachorro quente Quirera com frango Vitamina de banana com Farofa de linguigca, cenoura e
Suco de limao Salada: Repolho e tomate mamao vagem
Fruta: Banana Biscoito rosquinha Cha mate

Nutricionista: Sandriele Cardoso Martins / CRN 8 - 2143

TPV




