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w PREFEITURA MUNICIPAL

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
Setor de Alimentagdo Escolar
Ano: 2022

Carddpio Educagdo Infantil 1 a 3 anos

Tempo integral -

70% das necessidades didrias

Carddpio Educagdo Infantil 1 a 3 anos

(8:00 - 8:30 horas)

| Leite aquecido

P&o francés com manteiga

Leite aquecido
P&o de leite com queijo

P&o francés

P&o de leite com manteiga

SEMANA 2 ¢ 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, ' Fruta picadinha Fruta picadinha Fruta picadinha Fruta picadinha Fruta picadinha
CAFE DA MANHA Leite aquecido Leite aquecido Leite aquecido

Pao francés c/ ovos mexidos

. ALMOCO
(10:45 - 12:00 horas)

Arroz / Feijao
Carne moida
Puré de batata

| salada: 2‘ opcdes

Suco de fruta/agua

Arroz / Feijao
Carne em isca acebolada

Farofa de repolho com
cenoura e ovos

Salada: 2 opgbes
Suco de fruta/agua

Feijao

Risoto de frango com
cenoura, abobrinha e tomate
Salada: 2 opgdes

Suco de fruta/agua

Arroz / Feijao
Pernil em cubos
Quirera

Salada: 2 opgbes
Suco de fruta/agua

Arroz / Feijao
Musculo com mandioca

Abobrinha com cenoura
refogada

Salada: 2 opgdes
Suco de fruta/agua

LANCHE DA TARDE
(13:30 - 14:30 horas)

Fruta picadinha

Fruta picadinha

Fruta picadinha

Fruta picadinha

Fruta Picadinha

JANTAR
(15:45 h - 16:30 horas)

Canja de galinha (batata,
cenoura e frango)

Polenta cremosa com molho
de carne moida

Suco de fruta

Sopa de legumes com carne
de musculo e macarréo

Farofa de abobrinha com
ovos, cenoura

Suco de fruta / agua

Sopa de feijao com carne
moida e macarrao

Observagdes: Os cardapios estdo sujeitos a alteragdes devido a situagdes diversas que poderdo surgir.
Os estoques devem ser avaliados e, se necessario adequar o cardapio para que os mesmos sejam utilizados evitando vencer os alimentos.
Tirar todas as sementes das frutas.

PV
Nutricionista: Sandriele Cardoso Manﬁ'tinq;/ QBNS -2143

~

/




