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PREFEITURA MUNICIPAL

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
Carddpio do CMEI 7 a 11 meses
Tempo integral - 70% das necessidades didrias
Ano: 2023 / Més: SETEMBRO

CAFE DA MANHA - 8:00 horas

ALMOCO - 10:50 horas

DATA BEBIDA PAO ARROZ FEIJAO CARNE GUARNICAO BEBIDA
Seg
Ter
Qua
Qui
1 |Sex |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata e cenoura Agua
4 |Seg |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata Agua
5 |Ter |Férmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijdo |Isca de coxao mole cozida picadinha Puré de abobrinha e cenoura Suco fruta
6 |Qua |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijdo | Frango (sassami) refogado e desfiado c/ tomate e cebola | Mingau de alho Agua
7 |Qui |FERIADO
8 |Sex |RECESSO
11 |Seg |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Frango (coxa e sobrecoxa) assada e desfiado Puré de abobrinha e cenoura Agua
12 | Ter |Foérmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijdo | Carne moida bovina ao sugo Polenta cremosa Suco fruta
13 |Qua |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijdo | Frango (sassami) refogado e desfiado c/ tomate e cebola | Mingau de alho Agua
14 |Qui |Férmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijao | Musculo cozido desfiado Puré de batata Suco fruta
15 |Sex |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata e cenoura Agua
18 |Seg |Fdérmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata Agua
19 | Ter |Foérmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijdo |Isca de coxdo mole cozida picadinha Puré de abobrinha e cenoura Suco fruta
20 |Qua |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijdo | Frango (sassami) refogado e desfiado c/ tomate e cebola | Mingau de alho Agua
2 |Qui |Férmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijao | Copa lombo suino cozido desfiado Puré de batata e cenoura Suco fruta
22 | Sex |Foérmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de chuchu e cenoura Agua
25 | Seg |Formula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata Agua
26 |Ter |Férmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijdo | Isca de coxdo mole cozida picadinha Puré de abobrinha e cenoura Suco fruta
27 |Qua |Férmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijdo | Frango (sassami) refogado e desfiado c/ tomate e cebola | Mingau de alho Agua
28 |Qui |Férmula intantil 2 Pao de fatiado Arroz amassado Caldo de feijao | Copa lombo suino cozido desfiado Puré de batata e cenoura Suco fruta
29 | Sex |Foérmula intantil 2 P&o de francés | Arroz amassado Caldo de feijao | Carne moida bovina ao sugo Puré de batata e cenoura Agua
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11:30 horas LANCHE DA TARDE — 13:30 horas JANTAR — 16:00 horas
DATA MAMADEIRA FRUTA

Seg

Ter

Qua

Qui
1 | Sex |Férmula intantil 2 Manga amassada Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)
4 | Seg |Formula intantil 2 Maca raspadinha Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)
5 |Ter |Foérmula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes carne moida e macarrdo cabelo de anjo
6 |Qua | Formula intantil 2 Meldo amassado Sopa de legumes com frango e macarréo cabelo de anjo
7 |Qui |FERIADO
8 |Sex |RECESSO
11 | Seg | Férmula intantil 2 Maca raspadinha Sopa de mandioca com carne moida
12 | Ter |Férmula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes com musculo desfiado e macarrdo cabelo de anjo
13 | Qua | Férmula intantil 2 Meldo amassado Sopa de legumes com frango e macarrao cabelo de anjo
14 | Qui |Foérmula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes com musculo desfiado e macarrdo cabelo de anjo
15 | Sex | Férmula intantil 2 Manga amassada Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)
18 | Seg | Formula intantil 2 Maga raspadinha Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)
19 | Ter |Férmula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes carne moida e macarrdo cabelo de anjo
20 |Qua | Férmula intantil 2 Melado amassado Sopa de legumes com frango e macarrao cabelo de anjo
2 |Qui |Foérmula intantil 2 Banana amassada Sopa de mandioca com carne moida
22 | Sex | Férmula intantil 2 Maga raspadinha Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)
25 | Seg | Férmula intantil 2 Maga raspadinha Sopa de mandioca com carne moida
26 |Ter |Foérmula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes com musculo desfiado e macarrdo cabelo de anjo
27 |Qua | Férmula intantil 2 Melado amassado Sopa de legumes com frango e macarrao cabelo de anjo
28 |Qui | Formula intantil 2 Banana amassada Sopa de legumes com musculo desfiado e macarrdo cabelo de anjo
29 |Sex | Férmula intantil 2 Manga amassada Canja de frango (arroz, batata, cenoura e frango)

Observagdes: * Os cardapios estao sujeitos a alteracdes devido a situagdes diversas que poderao surgir.

* Avalidade dos alimentos em estoque devem ser avaliados e, se necessario adequar o cardapio para que os mesmos sejam utilizados evitando vencer.
* A consisténcia das preparagdes deve ser evoluida gradativamente. No inicio amassado com garfo, em seguida deve evoluir para alimentos raspados, desfiados e picados em pedacos
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pequenos, para que a crianga aprenda a mastigar.
* Tirar todas as sementes das frutas.
* Fixar o cardapio em local visivel para toda a comunidade escolar, e na cozinha para que a cozinheira possa segui-lo
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