
OUTUBRO
Ano: 2023

                          Secretaria Municipal de Educação e Cultura
                                         Setor de Alimentação Escolar
                              Cardápio Ensino Fundamental - 6 a 10 anos
Lanche - Tempo parcial – 20% das necessidades diárias
              Horário das refeições: manhã - 10 hrs / tarde – 15 hrs

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

02/Out 03/Out 04/Out 05/Out 06/Out

Pão com margarina
Leite c/ achocolatado

Risoto de frango
Salada: Alface

Iogurte de morango 
Biscoito rosquinha

Polenta cremosa com
molho de carne moída

Fruta: Maçã

Farofa de ovos
cenoura e milho verde

Suco de fruta

09/Out 10/Out 11/Out 12/Out 13/Out

Estrogonofe de frango
Arroz

Salada: Tomate

Salada de frutas X salada
Suco de fruta FERIADO RECESSO

16/Out 17/Out 18/Out 19/Out 20/Out

Bolo de Chocolate
Chá mate

Macarrão com carne
de músculo

Salada: Repolho

Arroz doce com coco
Fruta: Banana

Risoto de frango
Salada: Alface

Quirera com frango
Salada: Tomate
Fruta: Tangerina

23/Out 24/Out 25/Out 26/Out 27/Out

Pão com molho de
salsicha

Suco de fruta

Arroz, Feijão
Ovos mexidos

Salada: Tomate

Vitamina de frutas
(banana, maçã)

Biscoito Rosquinha

Farofa de frango e
cenoura

Suco de fruta
FERIADO

30/Out 31/Out

Pão com margarina
Suco de fruta

Polenta cremosa,
Feijão

Empanado de frango
Salada: Alface

Observações: Os cardápios estão sujeitos a alterações devido a situações diversas que poderão surgir.
A validade dos alimentos em estoque devem ser avaliados e, se necessário adequar o cardápio para que os mesmos sejam  
utilizados evitando vencer.

                        Fixar o cardápio em local visível para toda a comunidade escolar, e na cozinha para que a cozinheira possa segui-lo.  

Nutricionista: Sandriele Cardoso Martins / CRN 8 - 2143 


